NACHHALTIGRKEIT wird bei uns grof} geschrieben

In unseren Ferienwohnungen und unserem B&B-Zimmer wird Nachhaltigkeit gelebt und von den
Gisten auch aktiv eingefordert. Alle drei Wohneinheiten wurden 2022 und 2023 ausgebaut und sind
durch das Einbringen von Dammung, die Installation von Fuf3bodenheizung und modernem
Lehmbau energetisch auf dem neuesten Stand. In den Rédumen tiberwiegt Holz als
Einrichtungsmaterial.

Lehm ist ein natiirlicher Baustoft, der aus Ton und Sand besteht. Er ist besonders gesund, da er
teuchtigkeitsregulierend und schadstofffrei ist. Dadurch sorgt er fiir ein hervorragendes Raumklima.
Bei der Ausstattung und Einrichtung wurde besondere Sorgfalt walten gelassen. Kinderbetten,
Kinderspielzeug oder ein Beistellbett sind auf Wunsch vorhanden.

Wir beziehen 100 % Okostrom und bieten seit fast 20 Jahren Stromerzeugung iiber Photovoltaik;
Abwirme von der Fermentation (Hackschnitzelheizung) wiarmt Wohnhaus und Wasser fiir die
Ferienwohnungen. Geplant ab 2025 ist die Verwertung von Miscanthus als selbst angebautes
Heizmaterial in moderner neu gebauter Heizungsanlage.

Unsere Mitarbeiter*innen sind in alle betrieblichen Belange involviert und informiert und
identifizieren sich zu 100 % mit unserem Hof. Alle werden iibertariflich bezahlt, Praktikanten und
Ferienhelfer werden entsprechend ihres Alters ebenfalls fiir gute Arbeit gut bezahlt.

Einmal monatlich ist Teambesprechung, in der alle Belange besprochen werden und tiber wichtige
MaBnahmen und Anderungen alle informiert werden.

Wir benutzen zu 100% Energiesparlampen
Ladestation fiir E-Autos und E-Bikes ist vorhanden.

Hochwertiges Kinderspielzeug

Kinderspielzeug ist iiberwiegend aus Holz, die Kinderstiihle sind ebenfalls aus Holz, bei den
Kinderbiichern gibt es deutsche und englische Ausgaben fiir Kleinkinder bis Jugendliche.

NACHHALTIGRKEIT in der Hygiene wird ebenfalls grof3igeschrieben

Zyklon-Staubsauger

Die Zyklon-Technologie garantiert eine hohe Saugleistung und scheidet Staub und andere
Verunreinigungen in einem verwirbelten Luftstrom ab, der in einem Behélter gesammelt wird.
Durch die Wirbelbewegung bleibt die Saugleistung immer auf dem gleichen Niveau. Energieklasse A
— Energieeftizienzklasse — bezieht sich auf das Verhiltnis zwischen dem Energieverbrauch und der
Effizienz des Gerits. Klasse A bedeutet, dass das Gerit eine sehr hohe Saugleistung bei geringem
Stromverbrauch hat. Der ECO-Modus erhoht die Effizienz des Geriits, indem er ein hohes
Saugvakuum bei niedrigem Stromverbrauch erzeugt. Nicht die Turbinenleistung, sondern der
Saugdruck bestimmt die Leistung des Staubsaugers. Der Staubsauger verwendet die neue
Luftfiltertechnologie von Premium-Staubsaugern und verfiigt tiber ein hochmodernes
Luftfiltersystem, das Staubpartikel aus der angesaugten Luft in der Kammer abscheidet. So erzeugt
das Gerit saubere Luft, die frei von Schadstoften und Allergenen ist.

Der Einsatz eines HEPA-Filters ermoglicht ein griindliches Saugen aller Oberflichen und
verldngert die Lebensdauer des Gerétes erheblich.

Hochwertige Bettwische mit Biosiegel und plastikfrei verpackt



Bettdecken mit Fiillung aus Alpakawolle von unseren eigenen Tieren. Bei Interesse konnen die
Decken vor Ort bestellt werden.

Waschmittel fiir unsere Bettwische:

nachhaltiges Vollwaschmittel geeignet fiir helle, dunkle und bunte Textilien

verwendbar innerhalb eines breiten Temperaturspektrums — von 20 bis 95 Grad Celsius.
1 Waschstreifen = 1 normaler Waschgang

biologisch abbaubar

ohne Mikroplastik

angenehmer und frischer Duft

frei von Parabenen, Phosphaten, optischen Authellern, Bleichmitteln, Farbstoften,
Konservierungsstotten

vegane Inhaltsstofte: 15 % bis < 30 % anionische Tenside, < 5 % amphotere Tenside, < 5 %
nichtionische Tenside, Duftstofte (Butylphenyl methylpropional)

Spiilmittel ohne Einwegplastik — mit wiederverwendbarer Glasflasche

mit jedem Pulver-Sachet werden bis zu 80 % an CO.-Emissionen im Transport gespart, da
kein Wasser in Einwegplastikflaschen mehr unnétig quer durchs Land transportiert werden
muss

effektive Reinigung & stark gegen Fett — 100 % vegan
Rezeptur frei von Mikroplastik

Tenside auf Basis pflanzlicher Rohstoffe
dermatologisch getestet

mit Inulin aus der Chicoréewurzel — unterstiitzt die natiirliche Hautschutzbarriere und
versorgt die Haut mit Feuchtigkeit

mit leicht biologisch abbaubaren Inhaltsstoften
einfache Dosierung durch unseren Pumpkopf
Verpackung kann einfach im Altpapier recycelt werden

Geschirrspiiltabs fiir die Spiilmaschine

besser Spiilen ohne Plastik
die ,everdrop naked Tabs” sind weder in Plastik- noch in PVA-Folie verpackt

ohne Plastik, aber mit veganen und leicht biologisch abbaubaren Inhaltsstoften reinigen sie
das Geschirr effektiv und streifenfrei

mit Einweicheffekt und Aktivsauerstoff fiir hygienische Reinigung

reinigt Geschirr effektiv und streifenfrei und entfernt selbst eingetrocknete und hartnéckige
Verschmutzungen

frei von Phosphaten, Phosphonaten oder Chlor, vegan

frei von Mikroplastik oder Acrylaten

Tenside auf Basis pflanzlicher Rohstofte

Inhaltsstoftfe sind leicht biologisch abbaubar

die Verpackung besteht aus Pappe und kann nach Gebrauch im Altpapier recycelt werden

RESPEKT Badreiniger

frischer Zitrusduft

Flasche aus 100% Recyclingkunststoff
trigt das EU-Ecolabel

mit Tensiden pflanzlichen Ursprungs
mikroplastikfrei



WC Reiniger fiir die Hygiene

Die probiotischen Mikroorganismen bauen organische Ablagerungen auch dort ab, wo die WC-
Biirste nicht hinkommt und beugen einer schnellen Neuverschmutzung vor. Damit ist das WC-Gel
wirksam gegen Kalk, Urinstein und hartnickige Verschmutzungen und die perfekte Ergidnzung zu
den WC-Aktiv-Tabs.

e Langzeiteffekt dank Probiotika fiir eine dauerhaft saubere Toilette

e Sofort-Effekt mit Zitronensiure fiir eine schnelle Entfernung von Schmutz und Kalk

e langfristige Geruchsbekdmpfung: wirkt gegen die Ursache, statt nur zu tiberdecken

e verdringt schidliche Bakterien

e natiirliche Farbstoffe aus SiiSkartoffel, Rettich, Apfel und Kirsche

e nachhaltigere Losung: leicht biologisch abbaubare Inhaltsstofte

e Plastik sparen ohne Wegwerf-Ilasche
e Papier-Verpackung nach Gebrauch im Altpapier recyceln

Toilettenbiirsten

LOOWY Woodline Set: die erste borstenlose WC-Biirste mit Vollholzgriff und austauschbarem
Kopf:
e hervorragende Reinigungsleistung durch acht gewellte Lamellen

¢ Keimtétung durch antibakterielles Material (TUV-gepriift: totet 99,9 % der Bakterien)
¢ kein vollgetropfter FFussboden mehr durch wasserabweisende Oberfldchen

langlebig (bis zu 5 x linger) durch robustes und leicht zu reinigendes Material
austauschbarer Kopf mit einfachem Stecksystem

Griff aus zertifiziertem Vollholz

mit Halter aus hochwertiger, handgefertigter Keramik
e hergestellt in Deutschland

NACHHALTIGKEIT in Kiiche und Bad

Die meisten Waschbecken sind mit einem Wasserminderer ausgestattet
Kaffeemaschine mit spiilbarem Filter

Kaffee und Tee aus biologischem fairem Handel

Kakao und Schokocreme aus fairem Handel und ohne Palmfett

Miisli ohne Palmfett

Marmelade und Honig in spiilbaren Portionsschilchen oder Glisern

Zuckersticks SHORT & SWEET

e nachhaltige Verpackung
e natiirlich nachhaltiger Markenzucker aus deutschem Zuckerriibenanbau
e 16 unterschiedliche Motive im Retrodesign der 60er und 70er Jahre

e Die Portionierung in Sticks liefert ein sicheres, hygienisch einwandfreies und damit lang
haltbares Produkt, welches Verschwendung vorbeugt .

e BISTROZUCKER STICKS aus 100 % recyclingtihigem Verpackungsmaterial: Die
Stickverpackung kann nach der Nutzung dem Recyclingprozess fiir Papier wieder zugefiihrt
werden. Damit wird sichergestellt, dass wertvolle Rohstoffe wiederverwertet und CO, -
Emissionen reduziert werden.

e I'SC-zertifizierter Rohstoff aus nachhaltiger FForstwirtschaft



Coffeefair braune Rohrzuckersticks

® 100 X 4 g Zucker, Rohrzuckersticks
e nachhaltige Verpackung
e natiirlich nachhaltiger Markenzucker aus deutschem Zuckerriibenanbau

Miilltrennung ist garantiert

Miilltrennung in Bio — Plastik — Papier — Glas — Restmiill

In den Wohnungen Quoka bzw. Sodastreamer fiir Mineralwasser — im B&B-Zimmer Mineralwasser
kostenlos in Glastlaschen.

Im Kiihlschrank stehen in allen Einheiten Softgetrinke wie Irizz-Cola und Bionade (unterschied-
liche Sorten) in Glastlaschen zum Selbstkostenpreis zur Vertiigung.

‘Waschen und Duschen mit Bioturm Family Shampoo & Duschbad

Das Family Shampoo & Duschbad Nr. 20 bietet bewihrte BIOTURM-Qualitit fiir die ganze Familie.
Hier wird milde Reinigung fiir Haut und Haare kombiniert, so dass fiir das Haarewaschen und
Duschen nur noch ein Produkt nétig ist. Der spezielle Lacto-Intensiv Wirkkomplex mit seinen
hautdhnlichen Bestandteilen schiitzt und pflegt schon beim Waschen. Ein spezielles Weizenprotein
repariert beschiadigte Haarstrukturen, erginzend spendet Inulin intensive Feuchtigkeit.

Bioturm ist ein Familienunternehmen aus dem Westerwald und bekannt als DER Spezialist fiir
wirksame, zertifizierte Naturkosmetik mit groBer Auswahl, speziell bei Hautproblemen. Die
Kombination aus dem Lacto-Intensiv Wirkkomplex aus Bio-Molke und hochwertigen Wirkstoften
sorgt bel den medizinischen Reinigungs- und Pflegeprodukten fiir eine optimale Vertriglichkeit und
eine vitalere Haut.

Bioturm Molkebad fiir die Badewanne, verschiedene Typen

Fiir alle Giste in den Biddern Infrarot-Spender fiir Seife und Shampoo ohne Batterien tiber USB
aufladbar

Handtuchtausch nur auf Anfrage

“Who gives a crap” Toilettenpapier

e plastikfrei

e nachhaltig und umweltfreundlich, 100 % aus recyceltem Material
Jede extra lange Rolle enthilt 360 Blatt

50 % der Gewinne werden gespendet, um Sanitirprojekte zu fordern
e jede Packung enthilt 6 Rollen

e keine Tinten, Farbstoffe oder Diifte und kein Plastik

»Who Gives A Crap“ spendet 50 % der Gewinne zum Aufbau von Toiletten fiir die Menschen, die
keine haben. Sie haben bis heute tiber 1 Million £ gespendet. Im Gegensatz zu den meisten
Toilettenpapieren werden die Toilettenpapierrollen zu 100 % aus recyceltem Material hergestellt.
Die umweltfreundlichen, doppelten Rollen sind super weich und werden einzeln in wiederverwend-
barem Papier verpackt. Hergestellt ohne Tinten, Farbstoffe oder Diifte.



Plastikfreie Toothpaste Drops Minze

In unseren Badezimmern findet man Zahnpasta-Drops mit flexiblen Nachfiillpackungen inklusive
wiederverwendbarem, nachhaltigem Behilter.

Hergestellt mit reinen, veganen Inhaltsstoffen, sorgen die Zahnpasta-Drops fiir gesunde Zihne und
eine Frische-Explosion. Zusitzlich bleiben die Ozeane sauber durch eine komplett plastikfreie
Verpackung.

e super frisch & schdaumend
e remineralisiert den Zahnschmelz
e frei von Chemikalien, Parabenen & SLS

e made in Germany

Bambuszahnbiirsten als Gastgeschenk und nachhaltige Idee fiir zu Hause fiir jeden Gast

Friihstiick in den Ferienwohnungen

In unseren Ferienwohnungen bieten wir einen Brétchenservice, die Brotchen miissen bezahlt
werden. Schinken, Wurst, Eier, selbstgemachte Marmelade und Kise vom Milchhof Vedder werden
auf Wunsch dazu geliefert.

e DBrotchenservice mit dem hofeigenen E-Auto

e DBrotchen in waschbaren Leinenbeuteln

e  Schinken, Wurst und Kise in spiilbaren Aufschnittbehéltern
e Eier im Eierkorbchen aus Draht

Anidaso bedeutet "Hoffnung"

Fir das Friihstiickspaket verlangen wir keine Bezahlung — die Giste spenden fiir anidaso-ghana.de
einen Obolus, was ihnen der Service und die Lebensmittel wert sind.

Dem Verein Anidaso Ghana e.V. sind wir personlich sehr verbunden — durch Freundschatt und
Respekt mit dem Griinder Horst Klabes (todlich verungliickt in Ghana 2013) und zur Familie von
Heimleiter Gabriel Cudjoe.

Das Anliegen des 2012 gegriindeten Vereins Anidaso Ghana e. V. ist es, bediirftige Menschen in
Ghana zu unterstiitzen, besonders aber ehemaligen Strallenkindern Liebe und Fiirsorge zu schenken,
damit sie mit mehr Hofthung in ihre Zukunft blicken kénnen.

Fiir unsere vierbeinigen Giste

Biologisch abbaubares Hundeshampoo

Pogi's Pflegetiicher Reisepaket

120 desodorierende Abwischtiicher fiir Hunde - extragroB, biologisch abbaubar, unparfiimiert,
natiirlich:

e Natiirliche Zutaten — Aloe Vera, Vitamin E und hawaiianische Awapuhi sdubern, erfrischen
und pflegen, und geben gleichzeitig dem Fell einen gesunden Glanz. Ideal, um zwischen den
Bidern Schmutz und Geruch wegzuwischen.

e Extragrofle Abwischtiicher fiir Hunde (20 cm x 23 ¢cm). Die Abwischtiicher fiir Tiere sind
grol} genug fiir selbst die grofiten Hunde und dick genug fiir das dichteste FFell.

e Biologisch abbaubar: Durch Oko-Tex Sustainably Harvested Bamboo Base konnen die
Ttcher schnell abgebaut werden, wodurch Parks, Meere und Abfille textilfrei bleiben.

e Hypoallergen — vollstindig frei von Parabenen, Alkohol, Chlor und aggressiven
Chemikalien.



Pogi's Hundekotbeutel

500 unparfiimierte Ttiten flir Vorrite und oftentliche Hundeklos: grof3e, biologisch abbaubare,
tropfsichere Hundetiiten (einzelne grof3e Rolle):

e erdfreundlich — die Hundekotbeutel sind umweltfreundlich und hundefreundlich

e extragrofle (23 x 34 cm) tropfsichere Hundekotbeutel — die Unratbeutel sind grof3 genug fiir
selbst den grofiten Hund und dick genug, dass es nicht zu dreckigen Missgeschicken kommt

e unparfumierte Version der beliebten Hundebeutel

e die Pappkerne und Verpackungen werden aus 100 % wiederverwertbaren Materialien
hergestellt.

Leckerlis und BegriiBungspickchen von REICO

Die Reico & Partner Vertriebs GmbH ist ein Familienunternehmen aus dem Allgéu, das sich auf den
Direktvertrieb von artgerechter Tiernahrung und Nahrungsergénzungsmitteln fiir Mensch und Tier
spezialisiert hat.

Gegriindet 1992 vom Tierheilpraktiker Konrad Reiber, profitiert das Unternehmen von dessen tiber
50-jahriger Erfahrung im Vertrieb von Tiernahrung und tiber 50-jdhriger Erfahrung bei der
Entwicklung von Nahrungsergénzungsmitteln. Heute trigt mit seinen T6chtern Manuela Kunz und
Petra Reiber bereits die nichste Generation Verantwortung im Unternehmen.

Das Ziel der Reico & Partner Vertriebs GmbH ist es, Boden, Pflanze, Tier und Mensch mit dem
Reico Vital-System in ihr mineralisches Gleichgewicht zu bringen und damit den bestmoglichen
Zustand fiir das Leben herzustellen.

Regenerative Landwirtschaft

Unser Ziel ist es, durch 6kologische Intensivierung eine Art von Hybridlandwirtschaft — das Beste
aus beiden Systemen — zu etablieren. Das bedeutet, altes Wissen mit neuen Techniken in die Praxis
umzusetzen.

Mit einer erweiterten Fruchtfolge und intensiviertem Zwischenfruchtanbau mit Untersaaten soll
Humus aufgebaut und unser Boden fit fiir die Zukunft gemacht werden.

Agroforst

Dies ist der Versuch, Forst- und Ackerbau miteinander zu kombinieren. Bei zunehmend heilleren und
trockeneren Sommern kann dies eine interessante Zukunftsperspektive fiir die Landwirtschaft sein,
aktiv etwas gegen den Klimawandel zu unternehmen. Wir haben uns als Baumart fiir die Paulownia
entschieden. Sie hat ein enormes Wachstum und ein bis zu 40-fach hoheres CO2-Bindevermogen als
eine Eiche. In nassen Wintern speichert sie Wasser, und im Sommer geben ihre gro3en Blitter der
Rultur Schatten.

Tierhaltung = Strohwohl

Wir haben von Beginn an bei der Initiative Tierwohl mitgemacht und sind vom Pramienoptimierer
zum Uberzeugungstiter geworden; das Wohl der Tiere liegt uns wirklich am Herzen.

Wir lernen tdglich im Umgang mit unseren Tieren. Unter den Begriffen , Tierwohl“ und
sartgerechte Haltung” verstehen wir eine Tierhaltung, bei der wir uns mit unserer Art der
Schweinemast an dem artgerechten Verhalten und dem Erkennen der Bediirfnisse unserer Tiere
orientieren.

Das haben wir umgesetzt in eine in Deutschland einzigartige Kooperation zwischen Ferkelerzeuger,
Schweinmastbetrieb, Schlachthof und Einzelhandel und das alles als konventioneller Betrieb mit
Haltungsstufe 4 — Premium.



